3 Wash hands
i at least 20 seconds. If soap and
@ water are not available, use an

alcohol-based hand sanitizer.

Q Cover your mouth
& nose

with your sleeve or a tissue,
when you cough or sneeze.

Clean and disinfect

frequently used surfaces; door
knobs, countertops, keyboards,

Prevent the Spread Of and phones to remove germs.

Respirator
Illnesses

The Centers for Disease Control and Prevention

&

when you are sick.

Y | omm | Stay home

& Imperial County Public Health Department
recommend daily preventative actions to

& ,
reduce the spread of respiratory viruses. )& Get vaccinated

to protect yourself and your family.

Avoid touching
your eyes, nose, and mouth
with unwashed hands.

Avoid close contact

with people who are sick.

QUBL/c For more information, call (442) 265-1444 or visit www.icphd.org.
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3 Lavarse las manos
% por lo menos 20 segundos.
@ Si no hay agua y jabdn disponible,
use desinfectante de manos a base

de alcohol.

Q Cubrase la boca y nariz

con su manga o un pafuelo de papel,
cuando tosa o estornude.

Limpie y desinfecte

las superficies que mas utilice;
. perillas de puerta, encimeras,
teclados y teléfonos para
eliminar gérmenes.

&

Prevenir la propagacion de

Enfermedades
Respiratorias

Los Centros para el Control y Prevencion de

cuando esté enfermo.

I,_ Quédese en casa

Enfermedades y el Departamento de Salud Publica del
condado de Imperial recomiendan acciones preventivas

ara reducir la propagacion de enfermedades
para reducirfa propag para protegerse usted y

proteger a su familia.

$\ Vacunese
R4

respiratorias.

Evite tocarse

los ojos, la nariz y la boca
si sus manos no estan lavadas.

Evite el contacto cercano

con gente que este enferma.

QUBL/e
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Wash hands

at least 20 seconds. If soap and
water are not available, use an
alcohol-based hand sanitizer.

Cover your mouth
& nose

with your sleeve or a tissue,
when you cough or sneeze.

Clean and disinfect
frequently used surfaces; door
knobs, countertops, keyboards,
and phones to remove germs.

Prevent the spread of

Respiratory Stay home
Illnesses @

The Centers for Disease Control and Prevention
& Imperial County Public Health Department
recommend daily preventative actions to

reduce the spread of respiratory viruses. Get va CCinated

to protect yourself and your family.

Avoid touching
your eyes, nose, and mouth
with unwashed hands.

Avoid close contact

with people who are sick.

Q’Sﬁ{,“ For more information, call (442) 265-1444 or visit www.icphd.org.
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Lavarse las manos

por lo menos 20 segundos.

Si no hay agua y jabdn disponible,
use desinfectante de manos a base
de alcohol.

Cubrase la boca y nariz
con su manga o un pafuelo de papel,
cuando tosa o estornude.

Limpie y desinfecte

las superficies que mas utilice;
perillas de puerta, encimeras,
teclados y teléfonos para

Prevenj-r ]-a pI'OpagaCién de eliminar gérmenes.

EIlfeI"Ir"ed'a-d'es Quédese en casa
Resplratorlas cuando esté enfermo.

Los Centros para el Control y Prevencion de

Enfermedades y el Departamento de Salud Publica del
condado de Imperial recomiendan acciones preventivas

Vacunese
para protegerse usted y
proteger a su familia.

para reducir la propagacion de enfermedades
respiratorias.

Evite tocarse

los ojos, la nariz y la boca
si sus manos no estan lavadas.

Evite el contacto cercano

con gente que este enferma.
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